
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
شتی و درمانی گیلان  گاه علوم پزشکی و خدمات بهدا  دانش

شت دانشکده   بهدا
 ی آموزش بهداشت و ارتقا یمبان  نام و شماره درس:

 )مشترک(  سلامت

 ی عمل 5/0 - ینظر 5/1(: یعمل/ی) نظر  تعداد واحد و نوع واحد

موزش بهداشت و  آارشد  ی: کارشناس یلیرشته و مقطع تحص

 سلامت یارتقا

 اول مسالیزمان ارائه درس: ن مدت

 : دانشکده بهداشت یبرگزار محل :ازی ن شیپ  دروس

 01333824664تماس:  یو روزها تلفن ی روحان نیمسئول برنامه: دکتر نوش نام

  Rouhani.phd@gmail.com لیمیا آدرس

 

 ف کلی درس: ا هدا

ف، رو خچه، ی تار ،یاساس  می مفاه  ،ینظر یبا فلسفه، مبان  انیدانشجو ییآشنا رصه ها کردها،ی اصول، اهدا شت و ارتقا  یاخلاق حرفه ا یو مبان  ت ی فعال  یع    سلامت یدر آموزش بهدا

ف اختصاصی  :درس اهدا

ف اختصاص      واحد درس     1  یاهدا

  :دوره  انی رود در پا یانتظار م  اری دانشجو/ دست از   

شت عموم  یرسالت و کارکردها خچه،ی تار   .را شرح دهد   ی بهدا

  .سلامت  را شرح دهد یدر ارتقا یاساس  می مفاه 

  .دهد حی سلامت را توض  یارتقا یکردهای رو

 سلامت را شرح دهد  یارتقا منشور

 را شرح دهد یحرفه ا یها تی و صلاح  فی ها و وظا نقش

 طرح دوره دروس نظری و عملی 



رصه شت و ارتقا یها ع شت  ری سلامت نظ  یارائه خدمات آموزش بهدا   .کار را شرح دهد  طی اجتماع و مح  ،یدرمان   یمدرسه، مراکز بهدا

 .دینما انی سلامت را ب  یارتقا یاز پژوهش ها یا نمونه

 

 ... اولنیمسال اول/دوم........                                                                                                                        سلامت  یآموزش بهداشت و ارتقا   یمبان  جدول زمانبندی ارائه برنامه درس ..

کانات مورد نیاز  روش های آموزش  مدرس  موضوع جلسه ساعت تاریخ  ردیف رصه   ام  آموزش ع

1 
 نیمسال اول 

 یکشنبه 

  یرسالت و کارکردها خچه،یتار 13-15
  .را شرح دهد   یبهداشت عموم

دکتر نوشین 

 روحانی

بحث   -پرسش و پاسخ

 گروهی

وایت  -اسلاید

 ماژیک  -بورد

 کلاس

2 
 نیمسال اول 

 یکشنبه 

سلامت  )  یدر ارتقا یاساس میمفاه 13-15
  .(را شرح دهدیتوانمندساز

نوشین دکتر 

 روحانی

بحث   -پرسش و پاسخ

 گروهی

وایت  -اسلاید

 ماژیک  -بورد

 کلاس

3 
 نیمسال اول 

 یکشنبه 

  ی)مشارکت(  در ارتقا  یاساس میمفاه 13-15
  .سلامت  را شرح دهد

دکتر نوشین 

 روحانی

بحث   -پرسش و پاسخ

کار-گروهی  بارش اف

وایت  -اسلاید

 ماژیک  -بورد

 کلاس

4 
 نیمسال اول 

 یکشنبه 

  حیسلامت را توض  ی ارتقا یکردهایرو 13-15
  .دهد

دکتر نوشین 

 روحانی

بحث   -پرسش و پاسخ

 گروهی

وایت  -اسلاید

 ماژیک  -بورد

 کلاس

5 
 نیمسال اول 

 یکشنبه 

دکتر نوشین  سلامت را شرح دهد  ی ارتقا منشور 13-15

 روحانی

بحث   -پرسش و پاسخ

 گروهی

وایت  -اسلاید

 ماژیک  -بورد

 کلاس

6 

 نیمسال اول 

 یکشنبه 

 ی ها ت یو صلاح  فیها و وظا نقش 13-15
 را شرح دهد  یحرفه ا

دکتر نوشین 

 روحانی

بحث   -پرسش و پاسخ

ایفای   -گروهی

 نقش

وایت  -اسلاید

 ماژیک  -بورد

 کلاس

7 

 نیمسال اول 

 یکشنبه 

ارائه خدمات آموزش   ی ها عرصه 13-15
  ریسلامت نظ ی بهداشت و ارتقا

 ،یدرمان ی مدرسه، مراکز بهداشت
  .کار را شرح دهد طی اجتماع و مح

دکتر نوشین 

 روحانی

بحث   -پرسش و پاسخ

ایفای  -گروهی

 نقش

وایت  -اسلاید

 ماژیک  -بورد

 کلاس



8 
 نیمسال اول 

 یکشنبه 

  یارتقا  یاز پژوهش ها ی ا نمونه  13-15
 د ینما انیسلامت را ب 

دکتر نوشین 

 روحانی

بحث   -پرسش و پاسخ

 گروهی

وایت  -اسلاید

 ماژیک  -بورد

 کلاس

 

 

ت  آن به  -منابع اصلی درس) عنوان کتاب، نام نویسنده، سال و محل انتشار، نام ناشر، شماره فصول یا صفحات مورد نظردر این درس در صورتی که مطالعه همه کتاب یا  همه مجلدا

 عنوان منبع ضروری نباشد( 

1. Cottrell RR., Girvan JT, Denise S, Caile S, McKenzie, J. Principles and Foundations of 

Health Promotion and Education. Pearson. 2016. 

2. Carl I. Fertman, Diane D. Allensworth, Health Promotion Programs: from Theory to 

Practice; USA: by the Society for Public Health Education, Last edition 

3. WHO. Milestones in Health Promotion. World Health Organization 2009 

4. Jill M. Black . . . [et al.], Philosophical foundations of health education; USA: John Wiley 

& Sons. Last edition 

. آخرین  تهران: انتشارات سماط ارتقاء سلامت.صفاری م و شجاعی زاده د. اصول و مبانی آموزش بهداشت و   -5

  انتشار

 آخرین انتشار   ارتقاء سلامت، دانش و رفتار.تهران: انتشارات شهر آب ، اسماعیل زاده ه و پیمان ن. -6

 آخرین انتشار زرقی ا، رمضانخانی ع و دهداری ط. مبانی ارتقا سلامت. تهران: انتشارات نظری،   -7

صفاری م و همکاران. نظریه ها، مدلها و روشهای آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت. تهران : انتشارات آثار  -8

  آخرین انتشار.سبحان، 

کانات آموزشی    ام

 پروژکتور اسلاید -وایت بورد و ماژیک

 نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی:- •



 ◼ ب(  پایان دوره                                                               ◼الف(  در طول ترم      

 ساعت  تاریخ  نمره روش آزمون

 15-13   در حین جلسات ترم  %  20 کنفرانس کلاسی

 15-13 در حین جلسات ترم  %5   پرسش و پاسخ 

 طبق برنامه امتحان  پایان ترم  –حین  %75 آزمون

 

 انتظارات از دانشجو: )توسط گروه تعیین می گردد(مقررات و 

 هر دانشجو طی دوره ملزم به رعایت مقررات آموزشی  به شرح  زیر است: 

 رعایت حسن اخلاق و شئونات اسلامی ➢

 شرکت  و حضور فعال در جلسات کلاس درس- ➢

کالیف درس ➢  ارائه به موقع ت

 شرکت در آزمون های برگزار شده - ➢

 

 


